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Врелlя Сmаршuе
классlrl

Подъем 7.00
Утренняя зарядка 7.05-7.20
Уборка спален, утренний туаJIет 7.20-7.50
Первый завтрак (ночуюrцие) 7.50_8.10

8.10-8.30
Подготовка к учебным занятиям 8.з0-8.45
1 урок 8.45-9.25

завтрак (1-5 классы) 9.25-9.45
2 урок 9.45-10.25
Второй завтрак (6-|2 классы) 10.25_10.45
]JLor. |0.45-11^.25
4 урок 11.з5-12.15
5 урок 12.25-13.05
Обед (1-5 кщассы) 13.05-1з.з0
Сон (1-4 классы) 13.з0_15.00
6 урок 1з.15-13.55
Обед (7-12длассы) 14.00-14.30
7 урок 15.05-|5.45
Проryлка, игры (5-t2 классы) 14.00-15.00
Прогулка, занятия по интересам,
кружковая работа

15.00-15.45 15.00- 1.5.45

Полдник |5.45-16.00
Самоподготовка 16.00- 17.00 16.00-18.00
Внеклассные занятиrI, проryлка,
кружковая работа, свободное
время

17.00-19.00 18.00-19.00

Ужин 19.00-19.30
Проryлка 19.з0_20.00 19.з0-20.00
Свободное время, уход за
одеждой

20.00-21.30

Вечерний туалет 20.00-20.30 2|.з0-22.00
Сон 20.30-7.00 22.00-7.00

Прогулка


